Pondéli

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

JIDELNI LISTEK
15.9. - 19.9.

rohlik, syrova pomazanka, kakao, hroznové vino 1a,7
¢esnekova 1a

rybi filé se syrem, brambory, raj¢e, voda se sirupem 1a,4,7
chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj, paprika kapie 1a,7

zapeceny chléb se syrem, bila kava, nektarinky 1a,7
lusténinova 1a,7

domaci buchty s tvarohem, mléko 1a,3,7

celozrnna veka, pomazanka s lu€inou, mléko, kedlubny 1a,7

celozrnny rohlik, rybickova pomazanka, ¢aj, jablko 1a,7
bramborova 1a,9

mexicka ryze s fazolemi a zeleninou, most 1a

houska, tvarohova pomazanka, ¢aj, Svestky 1a,7,9

aSan, Cesnekova pomazanka, caro, rajce 1a,7,11
zeleninova s cizrnou 1a,9

vepfové maso, brambory, dusené zeli, most 1a,7
kukufi€ny chléb, ¢aj, okurky 1a

cerealni kulicky s mlékem, €aj, banany 1a,7

vlockova 1a,9

gulas s hovézim masem, téstoviny, voda se sirupem 1a,7
chléb, zeleninova pomazanka, mléko, mrkev 1a,7,9

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Strava je urcena k okamzité spotrebé!

Jidla obsahuiji alergeny!

Seznam alergenu s Ciselnym oznacenim dle Nafizeni RP a Rady EU ¢&. 1169/2011:

1 - obiloviny obsahujici lepek

2 - korySi vyrobky z nich

3 - vejce vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna (ara8idy) a vyrobky z nich
6 - sojové boby (séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z nich

8 - skofapkové plody, tj. mandle, liskové ofechy, ofechy
9 - celer a vyrobky z nich

10 - hofcice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich



12 - oxid sifi€ity a sifiCitany ( ve vy$Sich koncentracich)
13 - vICi bob (lupina) a vyrobky z ngj
14 - mékkysi a vyrobky z nich












