Jidelni listek

27.10. - 31.10.
Pondéli
Prfesnidavka: jogurt, jablko, ¢aj 1a,7
Polévka: kroupova 1a,9
Hlavni jidlo: zapecené brambory se zeleninou, voda se sirupem 1a,3,7
Svacina: chléb, Eesnekova pomazanka, mléko, paprika kapie 1a,7
Utery
Pfesnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo: Svatek
Svacina:
Streda

Prfesnidavka: chléb, vajeCna pomazanka, mléko, rajce 1a,7
Polévka: fazolova 1a,7
Hlavni jidlo:  kuskus se zeleninou a kritim masem, dzus 1a,7

Svacina: kukufi¢ny chléb, ¢aj, mandarinky

Ctvrtek

Pfesnidavka: rohlik, drozdova pomazanka, ¢aj, okurky 1a,3,7
Polévka: rajska s téstovinami 1a,7

Hlavni jidlo: rybi filé, brambory, mrkvovy salat, ¢aj 1a,4,7
Svacina: cerealka, pomazankové maslo, mléko, jablko 1a,7
Patek

Pfesnidavka: celozrnna veka, celerova pomazanka, caro, paprika kapie 1a,7,11
Polévka: zeleninova 1a,7

Hlavni jidlo:  syrova omacka s kufecim masem, téstoviny, most 1a,7

Svacdina: chléb, cirznova pomazanka, €aj, jablko 1a,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Strava je urcena k okamZzité spotrebé!
Jidla obsahuiji alergeny!
Seznam alergenu s Ciselnym oznacenim dle Nafizeni RP a Rady EU ¢&. 1169/2011:

1 - obiloviny obsahujici lepek

2 - korySi vyrobky z nich

3 - vejce vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna (ara8idy) a vyrobky z nich
6 - sojové boby (séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z nich

8 - skofapkové plody, tj. mandle, liskové ofechy, ofechy
9 - celer a vyrobky z nich

10 - hofcice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich



12 - oxid sifi€ity a sifiCitany ( ve vy$Sich koncentracich)
13 - vICi bob (lupina) a vyrobky z ngj
14 - mékkysi a vyrobky z nich












