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1. Minimalni preventivni program Skoly

Zakladni udaje:

Nazev a adresa organizace: ZS a MS Piseéna, okres Usti nad Orlici
Reditelka: Mgr. Be. Eliska Vackova

Skolni web: www.zspisec.cz

Email: skola@zspisec.cz

Telefon: 725 414 875

Vzdélavaci program: SVP ZV — , Skola pro viechny”

Skolni metodik prevence: Mgr. Be. Eliska Vackova

1.1 Charakteristika Skoly a legislativni vychodiska

Zéakladni §kola a Matetska $kola Pise¢na, okres Usti nad Orlici je piisp&vkovou organizaci
ziizovanou obci Pise¢nd. Je malotiidni venkovskou skolou s 1. stupném do 5. ro¢niku, tvoiena
Ctyfmi tfidami. Kapacita skoly je 70 zakd a kapacita Skolni druziny 30 déti. Naplnénost Skoly
ve Skolnim roce 2026/27: 63 zaku.

Pedagogicky sbor tvoii feditelka, 4 u¢itelky a 1 vychovatelka SD.

Radime se mezi $koly spise rodinného typu, a to diky niz§im poétim Zaka v jednotlivych
tiidach. Tuto skutecnost povazujeme za nasi prednost, nebot’ mensi kolektivy déti maji vétsi
moznost navzajem se poznavat, setkévaji se na pravidelnych spole¢nych akcich ¢i v rdmci
projektovych dni, kde navazuji vzdjemnou spolupraci. Nasi prioritou je zajistit pozitivni klima
a pocit bezpeci pro vSechny zaky Skoly.

1.1.1 Vnitini a vn&j$i zdroje

Vnitini a vnéjsi zdroje jsou dlileZité pro samotnou tvorbu MPP.
Vnitini zdroje:

» webovée stranky Skoly (www.zspisec.cz)

* odborna literatura

* nasténky (v pfizemi)

Vnéjsi zdroje:

« webové stranky MSMT, PPP, OSPOD, NPI apod.

» okresni a krajsky metodik prevence

* organizace, prakticti 1€kati, psychologové

* vzdé€lavaci programy a volnoc¢asové aktivity



Legislativni vychodiska

* Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zadkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist.

* Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

» Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

* Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

* Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek

* Zéakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

* Zékon €. 106/2011 Sb., kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalSich zakont

* Zékon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim
« Z&kon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
* Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaj

* Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

* Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

* Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych

ZAkladni oporu tvo¥i metodické pokyny a doporu¢eni MSMT:

« Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve §kolach a §kolskych zatizenich (&.j.
MSMT-21149/2016)

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.].MSMT-
21291/2010-28).

* Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14)

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka a studentli ve Skolach
a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

* Spoluprace predSkolnich zatfizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezZi pachané

(Cj.: 25 884/2003-24)

« Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)



Dokumenty Skolni preventivni strategie a Minimalni preventivni program rovnéz vychazeji z
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze. Dokument, vydany
MSMT, tvoii zakladni ramec narodni politiky primarni prevence rizikového chovani v Ceské
republice a v soucasné dob¢ je aktudlni strategie na obdobi 2019-2027.

1.2 Analyza sou¢asného stavu
1.2.1 Klady a zapory minimalniho preventivniho programu

Na zaklad€ vyhodnoceni preventivniho programu z ptedchoziho roku Ize pojmenovat klady a
zapory zvolenych preventivnich aktivit a postupti.

Klady:

» nabidka organizovanych aktivit svépomoci

* spoluprace s rodici a ptiprava akci ur¢enych pro déti a rodice
» realizace adaptacni akce (spole¢ny cyklovylet)

* vhodnd mista, kde zaci mohou travit prestavky (Skolni hfisté, upravené prostory na
chodbach s koberci)

* spoluprace ¢lent Skolniho poradenského pracovisté a vzajemna informovanost mezi
pedagogickymi pracovniky

« stabilni porady vSech pedagogickych pracovniki, kde dochéazi ke koordinaci postupu pfi
feSeni vzniklych problémtl — vzdy prvni stfedu v mésici.

Zapory:
* pfetrvavajici problém ve vztahové roviné mezi Zaky, pravé vztahy mezi Zaky stale

patii k nej€astéji feSenym situacim ve Skole

1.2.2 Zaméreni preventivnich aktivit

Na zéklad€ podkladl — vykazli preventivnich aktivit, vyskytl rizikového chovani vystupt
z pravidelnych porad, volnocasovych aktivit a projektovych dni se zaméfi v nasledujicim
obdobi na témata:

* kybersikana, orientace v kyberprostoru

* dusevni zdravi a psychohygiena

* vztahy mezi Zaky — vzajemna komunikace, feSeni problematickych situaci
* zodpovéednost za vlastni vzdélavani (motivovanost zak1l, snizeni pticin Sk.

neuspeéchu, napt. vyssi absence)



1.3 Cile prevence

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vici rizikovému chovani. Cilem naseho
programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni stalo neoddélitelnou soucasti
vyuky a zivota Skoly a nepiimo prostiednictvim rodi¢ovské vetejnosti i celkového zptisobu
zivota déti. Dilezity je 1 individualni ptistup k jednotlivym zaktm. Je nutné analyzovat
jedince, konkrétni socialni situaci ditéte. ZvySenou pozornost vénujeme détem s vyvojovymi
poruchami uceni a chovani, pomahame jim k jejich integraci, protoze tuto skupinu chapeme
jako ohrozenou. Rovnéz se zamétujeme na zaky ohrozené Skolnim netispéchem ¢i naopak na
zaky nadané. Nabizime volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit vS§echny déti.
Dtiraz je poloZen na informovanosti zakt ve vychové ke zdravi, vychové k obcanstvi, v
dalSich pfedmétech a pii konzultacich s rodici.

Kratkodobé cile:

* spoluprace Skolniho metodika s ostatnimi pedagogy v oblasti kyberSikany, Sikany,
sebeposkozovani, dusevniho zdravi, ndvykovych latek, kriminality, a hlavné vzajemnych
vztahl zakt

« spoluprace SMP se viemi TU v oblasti planovani a obsahu preventivnich aktivit

« spoluprace SMP s pedagogickymi pracovniky pii feseni problematickych situaci a pfi
jednéni se zdkonnymi zastupci

» pravidelnd informovanost o novinkach, zajimavostech ¢i probihajicich projektech ze strany
SMP smérem k pedagogtim

* zafazovani témat besed dle aktudlni nabidky a potieby

* obohacovani vyuky realizaci vhodnych projektt

« spolupréace s PPP a SPC Usti nad Orlici a Coaledu Letohrad a dal$imi organizacemi
* zapojovani rodict do aktivit pofadanych Skolou

Dlouhodobé cile:

* snaha sniZovat procento fyzickych a psychickych konfliktl u zaki a zajiSténi tak
bezpecného prostiedi v prostorach Skoly

* naucit se respektu a toleranci k ostatnim (co se tyké pohlavi, rasy, zdravotniho stavu)
* prohlubovat nadéale komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a Zdkem

* vénovat velkou pozornost oblasti sebepoznani, budovani sebevédomi, sebetcty a
vzéjemnému porozumeni

» pravidelna ¢innost metodika prevence se vSemi ostatnimi pedagogy. Schlizky se budou
uskutecnovat pravidelné, vytvaret zapis



* pfipravit podminky a rozsifit moznost integrace zakti se SPU a zéka nadanych

* posilit pribéznou a dlouhodobou péci o zaky ohrozené skolni netispésnosti

» prohloubit a zlepsit komunikaci mezi §kolou a rodici

* integrovat poradenské sluzby poskytované skolou se sluzbami specializovanych

poradenskych zafizeni, zejm. PPP a SPC

1.3.1 Cilové skupiny

Zéci

Ukolem tiidnich ugiteld je vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet ze znalosti déti a
problematiky tfidy. Je nutné se zaméfit na stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi zaky a
dospélymi ve Skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého
sebevédomi, posilovani projevil vzajemné ucty, sebetcty a divery, objevovani individudlnich
odlisnosti, tolerance. Zaci by méli zvladnout stres a jeho feseni. Je tieba upozoriiovat na
dodrzovani zivotospravy. Dilezita je spoluprace v kolektivu a vzajemna pomoc, vile podiidit
se vyS$im zajmam, sezndmeni se a pouzivani pravidel slusného a spole¢enského chovani,
dovednost chranit se v riznych situacich, ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné. Je tieba
podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni ¢i relaxaci.

Rodice

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vetfejnosti do prevence rizikovych projevii chovéni, a to
prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zamétenymi na tuto cilovou
skupinu (konzultace, tfidni schiizky, MPP, Program proti Sikan¢, Program proti zaSkolactvi,
nasténky, letdky, webové stranky). Nezbytné jsou také poradenské akce pro rodice a snahy o
navazani atmosféry divery pii feSeni problému obecnych i osobnich. Dtlezité je i zapojeni a
spoluprace viech zainteresovanych subjekti (PPP, OSPOD, Policie CR).

1.4 Zaclenéni témat do vyuky a ¢asovy harmonogram aktivit

V hodinach uéitelé cilené plisobi na rozvoj socialnich dovednosti déti prosttednictvim
riznych motivaénich her, spolecnych aktivit nebo dotaznikl. Mezi tyto dovednosti patii
aktivni naslouchani, relaxace, sebepoznani, sebe pojeti, verbalni a nonverbalni komunikace,
kooperace, empatie, interakce, soutézeni, rozhodovani a feSeni konfliktd. Zaméteni hodin se
ptizpaisobuje podle véku déti a sloZeni jednotlivych tiidnich kolektivi. Zaci maji na zadatku
Skolnich roku moznost Gc¢astnit se adapta¢niho cyklovyletu, jehoz soucasti jsou 1 sportovni
soutéze ve smisenych druzstvech.

Témata zaclefiovana do vyuky:

* vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
* spravna Zivotosprava

* hygienické zasady a navyky

* vhodné vyuZivani volného ¢asu



* posilovani vzajemnych vztahi
» Sikana, kyberSikana
* problematika navykovych latek (alkoholu a koufeni)

» adaptace novych zakt

1.5 Vzdélavani pedagogt

DVPP probiha na zaklad¢ aktualnich potfeb a nabidky. Vybér dalSiho vzdélavani vychazi z
vyhodnoceni MMP z piedchoziho $kolniho roku a shoduje se se zaméienim aktivit pro zaky a
rodice. Pedagogicti pracovnici jsou pravidelné informovani o moznostech a nabidkach
prostiednictvim pravidelnych porad pedagogickych pracovniki Skolniho, které se pravidelné
schazi ve slozeni feditelka skoly (vychovny poradce, $kolni metodik prevence) a vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly.

1.6 Spoluprace s rodici

- tfidni schliizky — zati 2026

- adaptaéni cyklovylet Cervena 16. 9.

- spole¢né podzimni tvoieni

- tfidni schizky listopad

- tfidni schtizky duben

- individudlni konzultace — kazdy ucitel ma vymezeny pravidelny ¢asovy prostor
- informovanost skrze zakovské knizky

- informovanost pomoci SMS, webovych stranek, email

- Skolni akademie

1.7 Poradenské sluzby

Poradenské sluzby jsou koordinovany feditelkou Skoly, ktera vykonava funkci vychovného
poradce a preventistu. M4 vystudovanou socialni pedagogiku. Reditelka skoly
zprosttedkovava dalsi poradenské sluzky — psycholog, PPP a SPC Usti nad Orlici. Zajistuje
prostorové podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb.

Konzulta¢ni hodiny po ptedchozi dohod¢ na telefonnim ¢isle uvedeném v zakovské knizce

Linka bezpeci telefon: 116 111



1.8 Zajisténi realizace MPP

Realizaci minimalniho preventivniho programu zajist'uji: feditelka Skoly, metodik prevence,
t¥idni u¢itelé ve spolupraci s Policie CR, PPP Usti nad Orlici

Na realizovani tohoto preventivniho programu dohliZi $kolni preventista ve spolupraci s
feditelkou Skoly. Na realizaci se podili cely ucitelsky kolektiv a tento program je k dispozici
ve sborovné Skoly, na nésténce a na strankach skoly.

Minimalni preventivni program je mozné a nutné piizpiisobit momentalni situaci a
potiebam Skoly, a tak pruzné reagovat na aktualni problémy.

1.9 Evaluace

YV o ow

Hodnoceni MPP probiha priibézné béhem celého Skolniho roku. Kazda aktivita je
vyhodnocena po jejim ukonceni, a to nejriznéjsi formou — dotaznik, diskuze, pracovni list.
Zéroveti se na hodnoceni podili jednak SMP a vSichni zu¢astnéni pedagogiéti pracovnici.
Skolni metodik prevence si vede zapisy z pohovorti se zaky a s rodi¢i, vznika vyhodnoceni
nejcastcji feSenych typt rizikového chovani, zvolené postupy a nasledna uspeésnost feseni

Program byl vypracovan na Skolni rok 2026/2027 dne 25. 8. 2026.

Mg r. Bc. Digitalné podepsal

.y Magr. Bc. Eliska Vackova
E“Ska Datum: 2026.10.14
Vackova’ 09:28:42 +02'00'

Mgr. Be. EliSka Vackova

feditelka
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